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KOLENO

VYSETRENI KOLENE
1. Uvod a souhlas
A Umyjte si ruce nebo pouzijte alkoholovy gel.
B. Ptedstavte se pacientovi.
C. Zkontrolujte jméno a datum narozeni pacienta.
D. Ziskejte souhlas k vySetieni.
E. Vezméte v potaz pacienttiv doprovod.

2. Zkontrolujte (s pacientem ve stoje)
Divejte se po:
. otocich (suprapatellarni; prepatellarni; infrapatellarni).
« jizvach.
« hypotrofii.
. erytéemu.
. deformitach (valgozita a varozita).
« asymetrii.
« Bakerové cysté v poplitedlni jamce.
o Pomiickéch (napt. vychazkové hole nebo choditka).

3. Posud’te zpiisob chiize
o Zeptejte se pacienta, zda pii chlizi pouzivd n¢jaké pomicky. Pozadejte
pacienta, aby se proSel po mistnosti.

4. Zkontrolujte (s pacientem leZicim na gauci)
a) Pohledem

. Deformity (varozita a valgozita).

« Deviaci pately.

b) Pohmatem

« Zeptejte se pacienta, zda v n&jaké oblasti pocit'uje bolesti.

« Zkontrolujte teplotu. Porovnejte ob¢ kolena pomoci hibetu ruky.

« Otestujte citlivost podél kloubni linie a popliteélni bursy.

« PoZadejte pacienta, aby ohnul kolena do tthlu 90 stupii.

. Prohmatejte kloubni linii, kolaterdlni vazy a Upony, tuberositas tibiae a

femoralni kondyly.
« Provedte vySetieni kloubniho vypotku s kolenem uvolnénym v extenzi.
o Bulge test/masadzni test/test vytésnéni tekutiny: Pevnym manualnim tahem

pfesuiite tekutinu ptes horni okraj ¢éSky na bocni stranu kolena. Poté
rychlym a pevnym pohybem posuiite ruku dolid k lateralni strané kolena.
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Test vyjde pozitivni, pokud uvidite, Ze tekutina pietéka do anterio-medialni
Casti kolena (obrazek 17.1).

Obrazek 17.1: Demonstrace Bulge testu/masdazniho testu/testu vytésnéni
tekutiny.

. Patellar Tap Test: Postavte se na pravou stranu pacienta a pomoci levé
ruky pevné zatlacte stied stehna k hornimu okraji patelly. Pevné podepiete
¢éSku a svizné ji poklepejte pravou rukou. Test vyjde pozitivni, pokud
pocitite zjevnou ,,plovouci ¢ésku" nebo pokud uslySite lupnuti, kdyZ se
¢éska odrazi od stehenni kosti (obréazek 17.2).

Obrazek 17.2: Demonstrace Patellar Tap Testu.

¢) Zmérte obvod stehna
To se provadi za ucelem kontroly hypotrofie stehna (v pevném bodé nad
tuberositas tibiae nebo 10 cm nad hornim hranou ¢ésky) (obrazek 17.3).
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Obrazek 17.3: Meéreni obvodu stehna pro vylouceni hypotrofie stehna.

d) Pohybem

Nejprve otestujte aktivni pohyblivost. Pokud je omezena, otestujte pohyblivost
pasivni.

« Flexe (pohmatem pro tfaskani).

« Extenze a hyperextenze.

o Laseguetv ptiznak.

5. Specialni vySetieni

I) Pfedni a zadni zasuvkové testy

« Pacient ohne kolena, ptfisednéte jeho chodidla a pohybujte jeho nohama
dopfedu a dozadu, hledejte nadmérnou pohyblivost a zadni posun tibie
(obrazek 17.4 a obrazek 17.5).

——— W

Obréazek 17.4: Demonstrace predniho zasuvkového testu.
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Obrazek 17.5: Demonstrace zadniho zasuvkového testu.

« Tim otestujete stabilitu piednich a zadnich zkiizenych vazi.

« Miuzete také zkontrolovat stabilitu zk¥izeného vazu Lachmanovym testem, ale
pouze pokud mate velké ruce. Abyste vySetfili zadni zkiizeny vaz, uchopte
stehno zezadu a nohu zeptedu a zatlacte kloub dovnitt. Abyste zkontrolovali
piedni zkiizeny vaz, drze ruce v opacném sméru. Uchopte stehno zepiedu a
nohu zezadu a zatlacte kloub dovnitt.

I1) Test kolateralnich vaza

. Pacientovo koleno ohneme do Uhlu 30 stupid, zatla¢ime na medialni a
lateralni kloubni linie. Divejte se po vazivové insuficienci (obrazek 17.6 a
obrazek 17.7).

Obrdazek 17.6: Vysetieni medialniho kolateralniho vazu.

0/7) ‘_f) vy

Obrazek 17.7: Vysetreni lateralniho kolaterdlniho vazu.
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IIT) Nabidnéte provedeni McMurrayova nebo Pivot Shift testu (pro

vylouceni rotac¢ni instability)

« Ty jsou Casto nepiijemné a proto nejsou obvykle provadény béhem vySetieni.

o McMurrayny test: Postavte se na pacientovu pravou stranu, uchopte nohu do
pravé ruky a poloZte levou ruku na anteromedidlni plochu kolene. Zvednéte
dolni koncetinu, pokréte koleno a abdukujte a vnitiné rotujte kycel. Test na
poranéni menisku vyjde pozitivni, pokud ucitite pfeskakovani nebo uslysite
skiipani pod levou rukou (obrazek 17.8).

Obrazek 17.8: Demonstrace M»(I:Murrayova‘testu.

« Pivot Shift Test: Drzte nohu nato¢enou dovnitt a ve valgdéznim postavent,
chodidlo zastréené pod vasi pazi. Pieved’te koleno do flexe a zpét do extenze.
Zjistéte zda sebou kondyl femuru Skube doptfedu a dozadu (obrazek 17.9).

"H.‘ I

abe Pivot Shift testu.

Obrazek 17.9: Demonstr

6. Dokoncete vySetieni kolene

Uvedte, ze byste chteli:

« zkontrolovat kycelni kloub a zvazit vySetieni kotniku.

« provést podrobné neurovaskularni vySetieni dolni koncetiny.
« ptfezkoumat jakoukoli ptislusnou radiologii.

7. Podékujte pacientovi.
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8. Prikryjte pacienta odpovidajicim zpiisobem. Zeptejte se, zda potiebuje
jakoukoli pomoc s oblékanim.

9. Umyjte si ruce.

10. Pokud o to budete pozadani nebo pokud to ¢as dovoli, shriite sva zjiSténi
zkouSejicimu.

11. Opust’te mistnost ¢i kabinku a zavrete za sebou dvere ¢i zatahnéte zavés.
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Doctors Academy is a UK-based International Non-Profit
Organisation comprising of doctors, dentists and scientists
that undertakes a diverse range of educational activities
globally. The aim of the Academy is to disseminate
information and exchange medical knowledge between
professionals from diverse backgrounds working in a variety
of healthcare settings. This is achieved by the provision of a
number of attendance courses, publishing house, online
resources and international events / competitions.

Courses (a selection):

Undergraduate:

- Final Year Medicine and Surgical Revision Courses

- Training the Clinical Anatomy Trainer

- Clinical Anatomy as Applied to Trauma and Emergency Medicine
- Surgical Anatomy of Important Operative Procedures

- Future Surgeons: Key Skills (RCSEd delivered)

- Structured Introduction to Surgical Skills

Postgraduate:

- MRCS Part A

- MRCEM Part A

- MRCS Part B OSCE

- DOHNS: Intensive Revision & OSCE

- Intercollegiate Basic Surgical Skills (RCSEd delivered)

- MRCP PACES Part 2

- FRCS (General Surgery) Exit Exam

- Cadaveric Ultrasound-Guided Musculoskeletal Intervention Course

- Ultrasound-Assisted Botulinum Toxin Injection for Neuromuscular Disorders

- Live Advanced Laparoscopic Colorectal Course

H‘.t I's Academy

dtowelcome youto

Forthcoming key events:

- International Medical Summer School
- International Academic and Research Conference

- World University Anatomy Challenge

Publications
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publications.doctorsacademy.org

World Journal of Medical Education & Research

Peer-reviewed academic journal
with ISSN.

No fee to view, read and download articles
) No subscription charges

No submission fees

No manuscript processing fee

No publishing fee

No cost to read, write or publish!

wjmer.co.uk

Online Revision Resources

DoctorExams consists of 1000s of questions with detailed
explanations in MCQ, EMQ, SBA and SAQ formats. Questions are
written by the Doctors Academy group of experienced clinicians
and clinical academics, with mock exams and feedback on
performance included to aid a candidate's focused revision of
topics. Based on past exams, these questions are carefully crafted
to suit the requirements of undergraduate students & postgraduate
trainees undertaking relevant speciality exams.

Resources for:

- Medical Students - General Surgery Exams
- Dental Students - Plastic Surgery Exams
- International Entrance Exams - DOHNS Exams

- MRCS Exams

www.doctorexams.co.uk
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