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病人信息：
病人是一位65岁的男士，右膝盖疼痛已经持续多年。虽受此困扰，但病人定期使用止痛药和类固
醇注射来缓解疼痛。然而，过去六个月，疼痛恶化，行动力变差甚至丧失行动力。病人今天是来换
一个新的膝盖。

医生应该向患者解释哪些内容：

手术治疗说明：
全膝关节置换是为了替换已经磨损或损坏的膝关节，通常是由关节炎引起的。

膝盖前方位置会开一个切口让医生能接触到膝关节。手术要切除大腿骨的末端和胫骨的顶端，然后
换上假体（人造膝盖植入）。人造膝盖通常由合金和高密度塑料制成。

该手术通常在脊髓麻醉下进行。手术将持续约90分钟。

手术有一定风险。一般风险包括：
o 疼痛。
o 出血。手术过程中出血是正常的。一些人可能需要输血。术后也可能还会出血，这会导致血
液聚积在伤口下方。因此可能引起额外的肿胀和疼痛。如果确实发生此类情况，您可能需要进一步
手术来找到出血的原因并止血。
o 感染。术后伤口感染可能在任何时候发生，但这不常见。通常会用抗生素和敷料来治疗。新
膝盖发生深部感染的概率小于0.5%。如果发生了深部感染，通常要进行二次手术打开人工髋关节
，切除所有被污染的组织和材料。
o 胸部感染。
o 深静脉血栓形成或肺栓塞。这是所有大手术术后都可能存在的风险。术后14天每天需要使
用小剂量的抗凝血药物。同时也要穿抗血栓袜，通过加快脚部和小腿血液回流到心脏的速度，可以
降低血凝块风险。
o 心脏病发作（心肌梗死）或中风。
o 死亡。

手术特殊风险包括：
o 脱臼。
o 人造关节松动。
o 关节僵硬。
o 神经损伤。膝关节被许多神经线包围，因为手术部位离这些神经线很近，所以神经线还是有
较小的风险被损伤。这会导致麻木和肌肉无力。

您还有其它问题吗？
病人：手术恢复需要多久？

医生：手术后可能会感到疲累虚弱。这样的大手术需要数周来恢复，完全恢复可能需要接近一年的
时间。手术后，物理治疗师会帮助你重新开始行走。职业治疗师会帮你计划在家如何管理你的术后
生活。
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虽然人工关节不会跟您自己天然的关节一样，但是换膝后大部分人的疼痛会缓解，也可以重新获得
较好的行动能力。

病人：我什么时候可以开始进食？

医生：肠道功能会快速恢复。大部分病人醒来以后就可以喝水，很快也可以吃东西。

病人：我可以做些什么加快恢复？

医生：您应该按照处方服用止痛药。确保疼痛感在可控范围内是很重要的，那样你可以积极参加治
疗。穿合适的衣服和鞋也是必要的。请让你的亲友带拖鞋或平底鞋、日常的衣服，以及您常用的助
听器或眼镜。这将有助你尽快恢复正常。

病人：什么时候我可以出院？ 

医生：您入院的时候出院计划已经在安排中了。我们希望您尽快康复且会尽一切努力帮助您。大部
分人手术后五天内可以出院，当然这也取决于您的需求。

病人：我应该怎样护理伤口？

医生：您回家后，伤口可能已经愈合并暴露在空气中。如果伤口还包扎着敷料，会为您安排社区护
士或您的家庭护士来观察伤口愈合情况。缝合线可能是可分解的，那么就不需要拆线。如果缝合线
不可分解（比如金属夹），那就需要拆除。通常这在术后约10到12天进行。切口很可能在一到两
周内泛红和不适，一定程度的淤青和肿大也是常见的。

医生：请问还有关于手术的其它问题吗？
病人：没有了。

医生：您是否同意进行此项手术？是的话，能否在此签字？
非常感谢。
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