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病人信息:
患者40岁。右上腹疼痛已经持续数月。吃东西时疼痛加剧，特别是脂肪含量高的食品。患者想要
将胆囊切除，但对所涉及的风险感到担忧。

医生应该向患者解释哪些内容：

手术治疗说明：
腹腔镜胆囊切除术是一项锁孔手术，目的是切除引起疼痛的胆囊和胆结石。胆囊作为一个小贮存器
，附着在右上腹部肝脏下方的胆管侧面。当我们吃东西时，胆囊将储存的胆汁排空到胆管中，然后
胆汁进入肠道与食物混合。这一过程帮助消化。

该手术将在腹部切开3到4个小口子(切口)。然后把摄像机和特殊仪器插入切口，以确定并切除胆囊
。这样操作避免了在上腹部开一个大切口来切除胆囊。

该手术在全身麻醉下进行，通常是一个日间手术。

手术有一定风险。一般风险包括：
o 疼痛。
o 出血。
o 感染。
o 深静脉血栓形成。
o 肺栓塞。
o 全麻风险。

手术特殊风险包括：
o 对肠道和周围组织的损伤。
o 胆总管损伤(三百分之一)。
o 结石残留(4%)。
o 胆漏/胆汁收集。
o 转为开腹手术(<5%)。

您还有其它问题吗？

病人：我需要输血吗？

医生：需要输血的风险是很低的，但是我们可以采集你的血样以防万一你需要输血。

病人：多久可以从麻醉中恢复过来？

医生：大部分麻醉影响在几小时内就会逐渐消失。然而，术后一两天注意力不集中、记忆力差是很
常见的。因此，请注意，麻醉后至少24小时内，不要做重要决定、不要签署法律文件、也不要操
作机器设备。
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病人：手术后我可以正常饮食吗？

医生：是的，一旦你准备好了就可以恢复正常饮食。

病人：我什么时候可以开始驾车？

医生：腹腔镜手术后的两周到四周内、开腹手术后的四周到六周内，最好不要驾车；驾车之前，你
应该确保自己能完成一个紧急刹车。健康状况不佳的情况下驾车可能使你的保险失效。

病人：我什么时候可以回去工作？

医生：一旦你感觉良好就可以回去工作了。这取决于你自己的感觉和你的工作类型。

病人：我应当怎样护理伤口？

医生：你出院的时候还包扎着敷料，但是术后第五天基本上就不再需要敷料了。一开始，你最好只
是淋浴。切口缝合通常用的是可吸收的缝合材料，不需要拆线。切口很可能在一到两周内泛红和不
适，一定程度的淤青和肿大也是常见的。

医生：请问还有关于手术的其它问题吗？

病人：没有了。

医生：您是否同意进行此项手术？是的话，能否在此签字？

非常感谢。
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- International Medical Summer School
  Manchester, 6th to 10th August 2018

- International Academic and Research Conference
  Manchester, 11th August 2018 

- World University Anatomy Challenge
  Manchester, 9th and 10th August 2018 
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