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Informacie pre pacienta:

Ste 65-ro¢na pani a uz dlhé roky trpite bolestou v pravom bedre. Aj ked vas bolest trapi, dokazete
ju regulovat’ beznymi liekmi proti bolesti. AvSak, poCas poslednych Siestich mesiacov sa bolest
zhorsila, ¢o zhorSilo vasu pohyblivost a stali ste sa praceneschopnou. Dnes ste prisli, aby ste
dostali novy bedrovy kib.

v

Co by vam mal lekar vysvetlit’:

Vysvetlenie zakroku:

Bedrovy kib sa sklada z hlavice a jamky. Totalna nahrada bedrového kibu je operacia $pecialne
navrhnutd na vymenu bedrového kibu, ktory je opotrebovany a poskodeny, &asto z dévodu
artritidy.

Zarez bude spraveny v hornej Casti stehna aby sme mali pristup k hornej Casti stehennej kosti.
Potom umiestnime umelu jamku v mieste ukoncenia stehennej kosti a kovovu hlavicu na telo kosti.
Kovova hlavica je potom umiestnena do jamky a funguje ako novy bedrovy kib. Tato operacia
md&ze byt vykonana s alebo bez pouzitia cementu, ktory drzi protézu dohromady.

Tato operacia je Casto vykonavana v spinalnej anestéze. Zakrok trva priblizne jeden a pol hodiny.
S touto operaciou su spojené urcité rizika.

VSeobecné rizika zahffiaju:

. Bolest.

. Krvacanie. Je normalne stratit krv poCas operacie. Niektori fudia mézu potrebovat
transfuziu na doplnenie straty krvi. Rovnako sa méze vyskytnut krvacanie po operacii, ¢o
md&ze viest k nahromadeniu krvi pod miestom rany. To vam méze spésobit’ opuch a bolest.
V takomto pripade je mozné, Ze budete musiet podstupit dalSi zakrok, aby sa zistila pri€ina
krvacania, a aby sa krvacanie zastavilo.

. Infekcia. Infekcia rany sa mdze vyskytnut kedykolvek po zakroku, ale nie je to obvyklé.
Zvy&ajne sa lieéi antibiotikami a aplikaciou obvazov. Hiboka infekcia v novom kibe sa
vyskytuje u menej ako 0,5% pripadov. Ak sa vyskytne, dalSia operacia je zvy€ajne potrebna
na otvorenie nahrady a odstranenie vsetkych znecistenych tkaniv a materialov.

. Infekcia hrudnika.

. HVT alebo PE. Toto je riziko pri akejkolve vacSej operacii. Bude vam podavana mala davka
lieCiva na riedenie krvi kazdy der, o méze pretrvavat az do doby 35 dni po zakroku.
Rovnako vam budu dané kompresivne pancuchy, ktoré znizuju riziko krvnych zrazenin tym,
Ze zlepsuju tok krvi z vaSich chodidiel a lytok naspat do srdca.

. Infarkt myokardu (IM) alebo mozgova porazka.

. Smrt.
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Specifické rizika st nasledovné:
. Viykibenie.

. Zlomenina kosti. Existuje malé riziko, Ze oslabené miesta kosti sa mézu pocCas operacie
zlomit.
. Nerovnomerna dlzka néh. Vo vacsine pripadov sa noha vrati do pdévodnej dizky, ale méze

sa stat, Ze po operécii bude rozdiel v dizke vasich néh. Toto v8ak nevyZaduje Ziadnu dalSiu
lieCbu, zvy€ajne je to nebadatelné.

. Poskodenie nervu. Bedrovy kib je obklopeny mnozstvom nervov a kedze je operacia
prevadzana v blizkosti tychto nervov, existuje malé riziko, Zze sa mézu poskodit. Toto mdze
mat za nasledok znecitlivenie alebo slabost svalov ako napriklad pokles nohy.

Mate akékol'vek d'alSie otazky?

Pacient: Ako dlho potrva, kym sa zotavim po zakroku?

Lekar: Po vaSej operacii mézete pocitovat unavu a slabost. Zotavenie po vacsej operacii ako je
tato, mdze trvat niekolko tyZdnov a celkové zotavenie méze trvat priblizne jeden rok. Po zakroku
vas vySetri fyzioterapeut, ktory vam poméze sa znovu zacat’ hybat. Rehabilitacny pracovnik vam
poradi, ako sa po operacii o seba postarat doma.Aj ked umela nahrada nikdy nie je to isté, ako vas
vlastny kib, po nahradeni kibu pocituje vaésina ludi Gfavu od bolesti a nadobudnutie véa&sieho
rozsahu pohybov.

Pacient: Kedy m6zem zacat jest a pit?

Lekar: Funkcia vaSich Criev by sa mala rychlo dostat do normalu. Va¢sina pacientov by mala byt
schopna napit sa hned po prebudeni a mali by mat’ povolené najest sa oskoro potom.

Pacient: Co mdzem urobit aby som urychlil zotavenie ?

Lekar: Mali by ste brat’ lieky proti bolesti, ktoré vam budu predpisané. Je dblezité, Ze vasa bolest
bude pod kontrolou, aby ste sa mohli aktivne zuCastnovat terapie. Taktiez je dblezité, aby ste nosili
vhodné oble€enie a obuv. Prosim, poZiadajte svoju rodinu alebo priatelov, aby vam priniesli
ortopedicku obuv alebo nizke topanky, obleCenie na denné nosenie a akékofvek kompenzacné
sluchové pomdcky alebo okuliare, ktoré bezne nosite. Toto vdm pomoze vratit’ sa rychlo do
normalneho zivota.

Pacient: Kedy budem prepusteny z nemocnice?
Lekar: VaSe prepustenie z nemocnice zatneme planovat hned po prijati. Chceme, aby ste sa

zotavili €o najskor, ako to bude mozné a budeme vam zo vSetkych sil pomahat. Vacésina ludi je
prepustena z nemocnice do piatich dni od zakroku, ale to bude zalezat na vaSich potrebach.
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Pacient: Pacient: Ako sa mam starat' o rany po operacii?

Lekar: Kym sa vratite domov, vasa rana bude pravdepodobne zahojena a odkryta. Ak mate stale
na rane obvaz, zdravotna sestra u vasho obvodného lekara vam to bude kontrolovat. V pripade,
Ze su vaSe stehy vstrebatelné, nie je potrebné ich vyberat. V pripade, Ze nie su vstrebatelné ( ako
napriklad kovoveé klipy), je potrebné ich vybrat. Stehy sa zvyCajne vyberaju 10-12 dni po zakroku.
Operacné rany budu zrejme zaCervenané a bolestivé jeden az dva tyzdne. Rovnako bezné su
modriny a opuch.

Lekar: Mate akékolvek dalSie otazky o operacii?

Pacient: Nie.

Lekar: Suhlasite, aby sme pristupili k operacii? Ak ano, mohli by ste prosim podpisat nasledovny
formular?

Dakujem velmi pekne.
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Doctors Academy is a UK-based International Non-Profit
Organisation comprising of doctors, dentists and scientists
that undertakes a diverse range of educational activities
globally. The aim of the Academy is to disseminate
information and exchange medical knowledge between
professionals from diverse backgrounds working in a variety
of healthcare settings. This is achieved by the provision of a
number of attendance courses, publishing house, online
resources and international events/ competitions.

Courses (a selection):

Undergraduate:

- Final Year Medicine and Surgical Revision Courses

- Training the Clinical Anatomy Trainer

- Clinical Anatomy as Applied to Trauma and Emergency Medicine
- Surgical Anatomy of Important Operative Procedures

- Future Surgeons: Key Skills (RCSEd delivered)

- Structured Introduction to Surgical Skills

Postgraduate:

- MRCS Part A

- MRCEM Part A

- MRCS Part B OSCE

- DOHNS: Intensive Revision & OSCE

- Intercollegiate Basic Surgical Skills (RCSEd delivered)

- MRCP PACES Part 2

- FRCS (General Surgery) Exit Exam

- Cadaveric Ultrasound-Guided Musculoskeletal Intervention Course

- Ultrasound-Assisted Botulinum Toxin Injection for Neuromuscular Disorders

- Live Advanced Laparoscopic Colorectal Course

H‘.t I's Academy

dtowelcome youto

Forthcoming key events:

- International Medical Summer School
Manchester, 6 to 10" August 2018

- International Academic and Research Conference
Manchester, 11" August 2018

- World University Anatomy Challenge
Manchester, 9" and 10" August 2018
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World Journal of Medical Education & Research

Peer-reviewed academic journal
with ISSN.

No fee to view, read and download articles
) No subscription charges

No submission fees

No manuscript processing fee

No publishing fee

No cost to read, write or publish!

wjmer.co.uk

Online Revision Resources

DoctorExams consists of 1000s of questions with detailed
explanations in MCQ, EMQ, SBA and SAQ formats. Questions are
written by the Doctors Academy group of experienced clinicians
and clinical academics, with mock exams and feedback on
performance included to aid a candidate's focused revision of
topics. Based on past exams, these questions are carefully crafted
to suit the requirements of undergraduate students & postgraduate
trainees undertaking relevant speciality exams.

Resources for:

- Medical Students - General Surgery Exams
- Dental Students - Plastic Surgery Exams
- International Entrance Exams - DOHNS Exams

- MRCS Exams

www.doctorexams.co.uk
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